
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

もうすぐ立春です。歴の上では、春が来るとはいえ、実際には冬が居座って、なかなか春

の足音は聞こえてきそうにありませんね。子どもも大人も感染症には十分に気を付けたい時

期ですが、地域子育て支援センターでは、寒さも吹き飛ばすぐらい今月も様々な取り組みを

用意してお待ちしていますので遊びに来てくださいね♪ 

 

 

●お正月遊び 

コマを作ったり、福笑いやかるたで

お正月ならではの遊びを楽しみまし

た。お母さんと子どもたちの楽しそ

うな声がたくさん聞こえましたよ。 

 

●触れ合い遊び 

音楽に合わせてお母さんと一緒に

挨拶をしたり、抱きしめてもらったり

とお母さんも子どもも笑顔いっぱい

の時間になりました。 

 

先月は、子育てと仕事．ｃｏｍの

新谷まさこ先生に来ていただき 

「しつけ上手さんのコツ」という 

テーマでお話をしていただきまし

た。子どもと関わる日々の中で些

細な事でも、どうしたらいいのか

悩む時ありますよね？その時に

子どもに掛ける言葉やちょっとし

たお母さんの心掛ける事など、子

育てに役立つヒントをたくさん教わ

りましたよ。 
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先月の育児講座 『しつけ上手さんがしているコツ』                                                                                                            

 

「ベビーダンス」」 

 

 大好きなお母さんと一緒に触れ合い遊びをし

ました。音楽に合わせてお友だちと挨拶した

り、いないいないばぁ～やコショコショ、ギュー

と抱きついたりなどのスキンシップをたくさんと

り、子どもたちはもちろんママ達も笑顔いっぱ

いでした。また今回は簡単なベビーマッサージ

をし、子どもたちも気持ちよさそうでしたよ！ 

 

 

 

 先月は新年を迎えたということでお正月遊びを

しました。コマや福笑い、かるたで遊びました。牛

乳パックで作ったコマにシールを貼ってコマを完成

させるとお母さんと一緒にコマを回してとても楽し

そうでした。福笑いは、子どもたちの大好きなアン

パンマンとバイキンマンだったのでみんなとても嬉

しそうに目や口などを置いて完成させていました

よ。カルタ取りも某映画さながらの 

見事な取りっぷりでした！ 

先月の育児講座は、子育てと仕事．ｃｏｍ 講師 新谷 まさこ先生にお越し頂きました。今回

は『しつけ上手さんがしているコツ』というテーマで予定していた定員の枠がすぐにうまってしまう

ほどでした。新谷先生が実際にお子さんを二人育てられた経験から学んだ事や、周囲の方から

聞いた話などをもとに学んだお話をたくさんして頂きました。しつけと押し付けについてのイメー

ジについて意見交換をすると、はじめはなかなか出なかった意見も少しずつ出始めお母さんた

ちは真剣にメモを取っていましたよ。また先生はしつけをする時のポイントとして『位置について

よーいドン』というフレーズで例えられました。 

位置について…お母さんが座って子どもの目線に合わせる。そうすることで威圧感を与えない。 

よーい…何か伝える時は疑問形にし子どもを主体にする。そうすることで達成感を与える。 

ドン…一点に絞って分かりやすく伝える。そしてその場ですぐに褒めたり叱ったりする。 

ということでした。とても参考になるお話をたくさんして頂き勉強になりました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●２月の予定● 予約日時：２月６日(水)１３：３０～１４：３０ 予約申込：土居ひまわりこども園（Ｔel:０６－６９９１－２４４1） 

 

 
 

開催場所：Ｆｉｎｅひまわり保育園 

Ｔel:０６－６９９８－９０９０ 

   
 

☆予約時間はこども園の時計を基

準にしています。 

☆キャンセルされる場合は 

当日の８：４５までに必ずご連

絡ください。 

☆キャンセル待ちの方は、当日の

状況をお伝えしますので、当日

の９：３０以降にＦｉｎｅひま

わり保育園にご連絡ください。 

☆予約日以外での受付は 

１４：００～１４：４５に土居

ひまわりこども園にご連絡くだ

さい。 
☆より年齢に合ったカリキュラム

を実施したいと思いますので、

お子さまの年齢に近いものをお

選びください。 

☆いずれの日にちもメニューや時

間が変わる場合がございます。

ご了承ください。 

☆メニューにより組数が異なりま

すので、ご了承ください。 

☆子育て支援紙やホームページで

写真を掲載することがありま

す。予めご了承ください。 

 

 

 

育児講座 
『赤ちゃんのためのベビーマッサージ』 

～０歳からの習い事～ 
＜２ヶ月～ハイハイ期＞ 

１３日(水) 

１０：００～１１：００ 

講 師 ベビーマッサージ「いろは」 

  代表 吉本 琴世氏 

☆バスタオル・水分補給の飲み物を 

 持参して下さい。 

 

 

 

     キッズ体操 
＜１歳～２歳の歩行の 

安定している子ども＞ 

１９日(火) 

１１：３０～１２：００ 

体操指導員 片寄 憲一 氏 

☆動きやすい服装でお越しくだ

さい。 

☆水分補給の飲み物を持参して

ください。 
 

触れ合い遊び  
＜０歳～１歳＞ 

    ２２日（金） 

１０：００～１１：００ 

 保育教諭 大平 優子 

☆動きやすい服装でお越しく

ださい。   

☆水分補給の飲み物を持参し

てください。 
 

 

土居ひまわりこども園：０６－６９９１－２４４１ 

開 放 時 間：１０：００～１２：００，１３：００～１５：００ 

対    象：守口市在住の家庭で保育されている方 
 

パネルシアター 
＜１歳～３歳＞ 

     １５日（金） 

１０：００～１１：００ 

  保育教諭 大平 優子 

 
 

 

地域子育て支援センター室のお部屋を開放して

います。子どもが楽しめるおもちゃや遊具を用意し

ているので、是非、親子で遊びにきてください。 

事前にネットでご予約してからご参加ください。 

※園行事によってはお断りさせて頂くことがござい

ますので予めご了承ください。 

ＵＲＬ：https://select-type.com/rsv/?id=aa2e99XB4Kw 

 
 
 

ＱＲコード 

上記のＱＲコードかＵＲＬから予約ができるようになりました‼ 

１月より開始しますので予約お待ちしてます！ 

※キャンセルされる方はお電話でご連絡ください。 

※３０分以上無断で来られない場合はキャンセルとさせていただきます。 

 

 

※毎週月曜日は絵本の読み聞か

せをします。時間は１０：１０から

１５分程度です。 

※身体測定を２月２０日（水）にし

ます。 

 

https://select-type.com/rsv/?id=aa2e99XB4Kw

